
AVANCE PROGRAMA 
Datos generales: 

Nombre:     RAID DE POL 

Provincia:     LUGO 

Disciplina:    RAID 

Fecha:      07 de JULIO de 2024 

Comité organizador: 

Nombre:     Club Hípico Abalume 

Dirección:     Campo de futbol Manuel Luna  Mosteiro (Pol) 

Explotación agraria:   

Contacto:     Pilar Cortón Muinelo 

Teléfono:     0034-629179008 

 

Miembros del jurado: 

Presidente:  D. Javier bouzas Moraña  Licencia: 060649 

vocal:   D. Mónica Márquez de la Iglesia Licencia: 22089 

vocal:   D. Isabel Martinez   licencia: 

vocal:   D. Paula Buceta    Licencia:  

Vocal:    D. Maite Lopez    Licencia:   

Delegado Federativo: Dña. Gloria García Arias   Licencia: 316350 

 

Comisión veterinaria: 

Presidente:   D. Abelardo Lage Fernández  Licencia:  25694 

Vocal:    D. Sergio Freile Lata   Licencia:  229377 

Vocal:   D. Alfredo Fernandez  Licencia:  

 

Servicios: 

Herrador:   D. Cándido Cabana Paredes 608835539 

Protección civil:  Concello de Pol 

Centro médico referencia : Cruz roja Villalba 



Inscripciones: 

Realizar ante:    Federación Hípica Gallega 

Dirección:    Rúa Fotógrafo Luis Ksado n17, 36209 Vigo (Pontevedra),  

Edificio Federaciones deportivas 

Teléfono:    986213800 

Email:     fhgallega@fhgallega.com 

Web:     www.fhgallega.com 

Inicio inscripción:   17-06-2024 

Cierre inscripción   02-07-2024 

Importe:    CEA 0* 80€  

    CEA P60 60€ 

    CEA P40 40€ 

Forma de Pago:   Abonar al comité organizador en el momento de la inscripción 

    el importe exacto. 

Box     100€   Reserva al comité organizador 

Viruta     10€ bala 

Habrá servicio de hielo y bar 

Condiciones técnicas: 

Terreno:   Caminos forestales, bastante amplios 

   y cruces de carreteras. 

Reconocimiento Veterinario previo:  A partir de las 07:30 AM 

Reunión previa:  15 minutos antes de la salida. 

Pulsaciones:  64 

Peso:   Libre 

 

TODOS LOS JINETES Y CABALLOS DEBERAN ESTAR EN POSESION DE SUS RESPECTIVAS LICENCIAS 

DEPORTIVAS EN VIGOR, ASI COMO LOS LIBROS DE IDENTIFICACION CABALLAR (L.I.C) O 

PASAPORTE FEI, DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADOS Y VISADOS. 

ADEMAS DE INFORMAR DEL NUMERO DE REGA DE DONDE PROCEDEN LOS CABALLOS Y LA 

MATRICULA DEL VEHICULO EN QUE SE TRANSPORTA. 

 

mailto:fhgallega@fhgallega.com
http://www.fhgallega.com/


Prueba 80km 0*  

Distancia total:     83KM 

Nº Fases:    3 

Velocidad mínima:   9 Km/h 

Velocidad máxima:   16 Km/h 

 

1ª   Fase 33 km 

Color:     roja 

Asistencias:     4 y punto de agua 

Tipo de salida:     Escalonada 

Hora de salida:    8.30 AM (primer grupo) 

Tiempo máximo:    3h.40min.00seg 

Tiempo mínimo:    2h.3min45seg 

Descanso Obligatorio:    40 minutos 

Presentación en vet-gate:   15 minutos máximo 

 

2ª  Fase 25 km 

Color:      azul 

Asistencias:     2 

Tiempo máximo:    2h 46min 40 seg 

Tiempo mínimo:    1h 33 min 45seg 

Descanso Obligatorio:    30 minutos 

Presentación en vet-gate:   15 minutos máximo 

 3ª Fase 25km 

Color:      azul 

Asistencias:     2 

Tiempo máximo:    2h 46 min 40 seg 

Tiempo mínimo:    1h 33 min 45 seg 

Presentación a vet gate :   30 min  

   



Prueba 60km 

Distancia total:   65KM 

Nº Fases:   3 

Velocidad mínima:  9 Km/h 

Velocidad máxima:  15 Km/h 

1ª  Fase 25 km 

Color:      Azul 

Asistencias:     2 

Tipo de salida:     Escalonada 

Hora de salida:    9:00 AM (primer grupo) 

Tiempo máximo:    2h 46 min 40seg 

Tiempo mínimo:    1h 40min 00seg 

Descanso Obligatorio:    30 minutos 

Presentación en vet-gate:   15 minutos máximo 

 

2ª Fase 20 km 

Color:      blanca 

Asistencias:     2 

Tiempo máximo:    2h 13” 20’’’ 

Tiempo mínimo:    1h 20” 00’’’ 

Descanso Obligatorio:    30 minutos 

Presentación en vet-gate:   15 minutos máximo 

 

3ª Fase 20 km 

Color:      blanca 

Asistencias:     2 

Tiempo máximo:    2h 13” 20’’’ 

Tiempo mínimo:    1h 20” 00’’’ 

Presentación en vet-gate:   20 minutos máximo 

 

 



Prueba 40km 

Distancia total:   40KM 

Nº Fases:   2 

Velocidad mínima:  9 Km/h 

Velocidad máxima:  15 Km/h 

 

1ª  Fase 20 km 

Color:      blanca 

Asistencias:     2 

Tipo de salida:     Escalonada 

Hora de salida:    10:00 AM (primer grupo) 

Tiempo máximo:    2h 13” 20’’’ 

Tiempo mínimo:    1h 20” 00’’’ 

Descanso Obligatorio:    30 minutos 

Presentación en vet-gate:   15 minutos máximo 

 

2ª Fase 20 km 

Color:      blanca 

Asistencias:     2 

Tiempo máximo:    2h 13” 20’’’ 

Tiempo mínimo:    1h 20” 00’’’ 

Presentación en vet-gate:   20 minutos máximo 

 

 

 

 

 

 

 

 


