Iniciacion 44 KM

Fase 1 24,7 Km Fase 1l 24,7 Km| Fase 1 20,1 Km

Fase 2 20,1 Km | Fase 2 24,7 Km

Fase 2 20,1 Km

TIEMPOS PERMITIDOS POR FASES

Tiempo Minimo 1:44:09 1:37:12
Tiempo Maximo 2:42:00 2:12:33
Fase Amarilla 20,1 Km A 15 Km/h

Tiempo Minimo 1:16:00
Tiempo Méaximo a 11 Km/h 1:43:18




CET 0* 83 KM CET* 83 KM

Fase 1 38,2 Km Fase 1 38,2 Km

Fase 2 24,7 Km Fase 2 24,7 Km

Fase 3 20,1 Km

TIEMPOS PERMITIDOS POR FASES

FASE AZUL 38,2 Km A 16 Km/h
Tiempo Minimo 2:18:00
Tiempo Méaximo a 11 Km/h 3:20:44
Tiempo Minimo 1:31:08
Tiempo Méaximo a 11 Km/h 2:12:33

Fase Amarilla 20,1 Km A 16 Km/h
Tiempo Minimo 1:11:15
Tiempo Méaximo a 11 Km/h 1:43:38







