
Ass: José Miguel Mexia de Almedia

II Raide Grandola
22 Outubro 2016

Grupo do Almargem LDA

Pagina: 1

CEN * Total Kms:  80,000    Pulsaciones:  64   Veloc. mínima: 000,41 Peso: 70 Kg
Salida: 09:00:00Del 77 al 77 (1)  Fase (1)  Fase (2)  Fase (3)

Kms: 000,03 000,03 000,02
T. Vet-Gate: (opciones) 20' (2) 20' (2) 30' (1)

Descanso: 40' 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate Vet-Gate Meta
Cierre Control 15:20:61
Color Fase: Encarnada Encarnada Azul

CEN 0* Total Kms:  80,000    Pulsaciones:  64   Veloc. mínima: 000,21 Peso:  Libre
Veloc. optima: 16,00 V.Máxima: 16,50

Salida: 09:05:00
Del 78 al 80 (3)  Fase (1)  Fase (2)  Fase (3)
Kms: 000,03 000,03 000,02
T. Optimo: 03:25:10 00:54:30 00:00:50
T. Vet-Gate: (opciones) 20' (2) 20' (2) 30' (1)

Descanso: 40' 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate Vet-Gate Meta
Cierre Control 00:50:71
Color Fase: Encarnada Encarnada Azul

CEP 40Km Total Kms:  40,000    Pulsaciones:  64   Veloc. mínima: 000,21 Peso:  Libre
Veloc. optima: 16,00 V.Máxima: 16,50

Salida: 09:30:00
Del 1 al 15 (15)  Fase (1)  Fase (2)
Kms: 000,02 000,02
T. Optimo: 00:51:10 00:03:20
T. Vet-Gate: (opciones) 20' (2) 20' (1)

Descanso: 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate Meta
Cierre Control 00:03:31
Color Fase: Azul Azul



II Raide Grandola
22 Outubro 2016

Grândola
Clasificación General

Raid Categ: CEN *  Distancia : 80,000 Kms Nº Fases: 3
nº Dorsales: 1 No Clasificados (ftq): 0  (,%) Clasificados : 1  (100,%)

Cla Dor TIEMPO
sif sal Jinete/Amazona CABALLO Cptdo (*) Recup. Veloc.

(*): completed phase el:removed / ret:retired / wd:withdrawn / dsq:disqualified / me tr:Metabolic treatment Copyright (Jaquima Endurance S.L.)
ga:lame / me:Metabolic / dnf:eliminated tour

1 77 Pedro Godinho RSC DIXI 23:24:50 (3) 22:40:00 310,41



Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferença

CEN *

II Raide Grandola
22 Outubro 2016

Dorsal: 77 / Pedro Godinho
 (34)

RSC DIXI
 (9936)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
Hora Grelha Vet.
Tempo Gasto
Pulsaçoes
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
V.Média Raide
Classificação Fase
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

Horas 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00

 45ºC
 40ºC
 35ºC
 30ºC
 25ºC
 20ºC
 15ºC
 10ºC

000,03 000,03 000,02
00:00:90 24:74:11 82:13:41
14:50:11 70:94:31 23:20:61
24:70:11 (1) 82:15:31 (1) 64:50:61 (1)

24:70:20 64:30:20 40:13:10

10:20:00 12:20:00 41:30:00
00:04:00 00:04:00
223,41 528,41 771,31
223,41 965,41 491,41
690,41 613,41 310,41
1 1 1
1 1 1

1 77 Pedro Godinho 23:24:50 3



II Raide Grandola
22 Outubro 2016

Grândola
Grupo do Almargem LDA

Raide Categ: CEN 0*  Velocidade Máxima: 16,000 Distância : 80,000 Kms Nº Fases: 3
Lu Dor Tempo
gar sal Concorrente CAVALO Gasto(*) Velo. V. 813 Recup.

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Jaquima Endurance S.L.

1 97 João Afonso Carvalho ComendaRevilha Da Ameira 13:73:50 (3) 222,41 22,41 61:30:00
2 87 João Tiago Carvalho Urso Da Ameira 03:73:50 (3) 222,41 22,41 81:30:00
al 08 Lourenço Moura Teixeira AragãFabuloso 85:00:40 (2) 049,41



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEN 0*

II Raide Grandola
22 Outubro 2016

Dorsal: 78 / João Tiago Carvalho (18399)

Urso Da Ameira (3986)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,03 000,03 000,02
00:50:90 64:74:11 43:13:41
93:50:11 80:94:31 03:20:61
919,41 138,41 691,31
919,41 578,41 714,41
64:70:11 (1) 43:15:31 (1) 84:50:61 (1)

03:25:10 41:24:10 62:35:00
64:20:20 84:30:20 65:03:10
70:20:00 62:20:00 81:30:00
00:04:00 00:04:00
266,41 106,41 222,41
66,41 06,41 22,41
2 3 2

1 97 João Afonso Carvalho Comen 13:73:50 22,41  3 61:30:00
2 87 João Tiago Carvalho 03:73:50 22,41  3 81:30:00
al 08 Lourenço Moura Teixeira Ar  2



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEN 0*

II Raide Grandola
22 Outubro 2016

Dorsal: 79 / João Afonso Carvalho Comenda (24563)

Revilha Da Ameira (7847)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,03 000,03 000,02
00:50:90 25:74:11 02:13:41
04:50:11 90:94:31 13:20:61
719,41 148,41 061,31
719,41 978,41 904,41
25:70:11 (1) 02:15:31 (1) 74:50:61 (1)

03:25:10 80:24:10 04:35:00
25:20:20 82:30:20 11:13:10
21:20:00 11:20:00 61:30:00
00:04:00 00:04:00
056,41 416,41 222,41
56,41 16,41 22,41
3 2 1

1 97 João Afonso Carvalho Comen 13:73:50 22,41  3 61:30:00
2 87 João Tiago Carvalho 03:73:50 22,41  3 81:30:00
al 08 Lourenço Moura Teixeira Ar  2



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEN 0*

II Raide Grandola
22 Outubro 2016

Dorsal: 80 / Lourenço Moura Teixeira Aragão (8885)

Fabuloso (8341)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,03 000,03 000,02
00:50:90 51:14:11
45:75:01 44:73:31
349,51 354,51
349,51 496,51
51:10:11 (1) 85:54:31 (1)

06/06 06/06
03:25:10 54:84:10
51:65:10 34:40:20
12:30:00 41:80:00
00:04:00 00:04:00
484,51 049,41
84,51 49,41
1 1

Claudicação

1 97 João Afonso Carvalho Comen 13:73:50 22,41  3 61:30:00
2 87 João Tiago Carvalho 03:73:50 22,41  3 81:30:00
al 08 Lourenço Moura Teixeira Ar  2



II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Grândola
Grupo do Almargem   LDA

Raide Categ: CEP 40Km  Velocidade Máxima: 16,000 Distância : 40,000 Kms Nº Fases: 2
Lu Dor Tempo
gar sal Concorrente CAVALO Gasto(*) Velo. V. 813 Recup.

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Jaquima Endurance S.L.

1 1 Maria Ana Leitão Sosa PrazereAb Europa 34:13:20 (2) 918,51 28,51 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel SerraTejo Du Cambou 14:13:20 (2) 228,51 28,51 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã Fadista 34:23:20 (2) 517,51 27,51 21:50:00
4 3 João Picão Abreu Spirit 21:93:20 (2) 570,51 80,51 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabral Formosa 11:34:20 (2) 707,41 17,41 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca Geleia 01:34:20 (2) 907,41 17,41 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro Boémia Do Inquisidor 93:74:20 (2) 613,41 23,41 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro Galactik 04:74:20 (2) 413,41 13,41 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida QuadFormula 34:50:30 (2) 329,21 29,21 22:40:00
01 31 Paulo Rosa Good Luck 00:60:30 (2) 309,21 09,21 51:70:00
11 6 Michael John De Read Sharif 40:60:30 (2) 998,21 09,21 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read Girao Das Vargens 50:60:30 (2) 798,21 09,21 61:80:00
31 11 José Barradas Gaivota 63:31:30 (2) 793,21 04,21 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De CarvalhoGaivota 93:31:30 (2) 393,21 93,21 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho PinePrincesa 04:34:10 (1) 675,11



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 1 / Maria Ana Leitão Sosa Prazeres (12524)

Ab Europa (7083)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:53:90 53:43:11
64:05:01 34:64:21
838,51 636,61
838,51 722,61
53:45:01 (1) 32:45:21 (1)

65/84 84/25
00:51:10 52:01:10
53:91:10 80:21:10
94:30:00 04:70:00
00:04:00
970,51 918,51
80,51 28,51
2 1

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 2 / Paulo Alexandre Narquel Serrano (6412)

Tejo Du Cambou (6801)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:53:90 03:43:11
74:05:01 14:64:21
538,51 426,61
538,51 022,61
03:45:01 (1) 52:45:21 (1)

06/06 25/65
00:51:10 03:01:10
03:91:10 11:21:10
34:30:00 44:70:00
00:04:00
490,51 228,51
90,51 28,51
1 2

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 3 / João Picão Abreu (107)

Spirit (2244)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:03:90 21:43:11
74:05:01 21:94:21
558,41 000,61
558,41 604,51
21:45:01 (1) 85:55:21 (1)

46
00:51:10 84:50:10
21:42:10 00:51:10
52:30:00 64:60:00
00:04:00
252,41 570,51
52,41 80,51
4 4

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 4 / João Lopes Aleixo Mendoçã (26212)

Fadista (8956)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:04:90 00:04:11
75:55:01 34:25:21
008,51 205,61
008,51 341,61
00:00:11 (1) 55:75:21 (1)

25/65 06/06
00:51:10 00:01:10
00:02:10 34:21:10
30:40:00 21:50:00
00:04:00
000,51 517,51
00,51 27,51
3 3

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 5 / Sylvia Johanna Read (22514)

Girao Das Vargens (9677)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:54:90 71:00:21
43:31:11 50:13:31
945,31 612,31
945,31 083,31
71:02:11 (1) 12:93:31 (1)

06/06 06/06
00:51:10 34:45:00
71:53:10 84:03:10
34:60:00 61:80:00
00:04:00
495,21 798,21
95,21 09,21
11 21

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 6 / Michael John De Read (4960)

Sharif (7849)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:54:90 71:00:21
33:31:11 40:13:31
255,31 812,31
255,31 383,31
71:02:11 (1) 81:93:31 (1)

25/25 46/46
00:51:10 34:45:00
71:53:10 74:03:10
44:60:00 41:80:00
00:04:00
495,21 998,21
95,21 09,21
01 11

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 7 / Miguel Borges Caeiro (9514)

Galactik (9938)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:03:90 91:73:11
64:05:01 04:75:21
858,41 539,41
858,41 698,41
91:75:01 (1) 35:50:31 (1)

46/06 46/46
00:51:10 14:20:10
91:72:10 12:02:10
33:60:00 31:80:00
00:04:00
347,31 413,41
47,31 13,41
6 8

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 8 / José Maria Caeiro (20867)

Boémia Do Inquisidor (9121)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:03:90 81:73:11
54:05:01 93:75:21
168,41 539,41
168,41 898,41
81:75:01 (1) 22:95:21 (1)

44/84
00:51:10 24:20:10
81:72:10 12:02:10
33:60:00 34:10:00
00:04:00
647,31 613,41
57,31 23,41
5 7

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 9 / Maria Duque Da Fonseca (444)

Geleia (8953)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:04:90 84:84:11
12:40:11 01:30:31
622,41 631,61
622,41 121,51
84:80:11 (1) 32:70:31 (1)

25/06
00:51:10 21:10:10
84:82:10 22:41:10
72:40:00 31:40:00
00:04:00
415,31 907,41
15,31 17,41
7 6

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 10 / Paulo Alexandre Carvalho Pinela (20178)

Princesa (9945)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:04:90 04:30:21
45:30:11 74:03:31
303,41 577,31
303,41 430,41
04:32:11 (1)

00:51:10 02:64:00
04:34:10
64:91:00
00:04:00
675,11
85,11
51

Metabólico

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 11 / José Barradas (2066)

Gaivota (9948)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:53:90 75:45:11
82:50:11 63:82:31
562,31 418,21
562,31 530,31
75:41:11 (1) 73:14:31 (1)

44/44
00:51:10 30:05:00
75:93:10 93:33:10
92:90:00 10:31:00
00:04:00
600,21 793,21
10,21 04,21
31 31

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 12 / Ricardo Alexendre De Carvalho Leal (26374)

Gaivota (9949)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:53:90 85:45:11
62:50:11 93:82:31
962,31 908,21
962,31 530,31
85:41:11 (1) 63:14:31 (1)

06/06 06/46
00:51:10 20:05:00
85:93:10 14:33:10
23:90:00 75:21:00
00:04:00
400,21 393,21
00,21 93,21
41 41

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 13 / Paulo Rosa (14230)

Good Luck (9935)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:54:90 84:00:21
03:31:11 00:13:31
955,31 403,31
955,31 034,31
84:02:11 (1) 51:83:31 (1)

06/06 06/65
00:51:10 21:45:00
84:53:10 21:03:10
81:70:00 51:70:00
00:04:00
625,21 309,21
35,21 09,21
21 01

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 14 / Francisco J. Cordovil Cabral (7157)

Formosa (9852)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:04:90 30:94:11
32:40:11 11:30:31
122,41 781,61
122,41 041,51
30:90:11 (1) 02:70:31 (1)

06/06 46/46
00:51:10 75:00:10
30:92:10 80:41:10
04:40:00 90:40:00
00:04:00
674,31 707,41
84,31 17,41
8 5

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

II Raide Grândola
22 Outubro 2016

Dorsal: 15 / Jose Pedro Mexia Almeida Quadrado Filipe (2870)

Formula (9101)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Jaquima Endurance S.L.)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:54:90 74:55:11
13:51:11 34:03:31
752,31 046,21
752,31 149,21
74:51:11 (1) 50:53:31 (1)

06/06 65/65
00:51:10 31:95:00
74:03:10 65:43:10
61:00:00 22:40:00
00:04:00
812,31 329,21
22,31 29,21
9 9

1 1 Maria Ana Leitão Sosa Praz 34:13:20 28,51  2 04:70:00
2 2 Paulo Alexandre Narquel Se 14:13:20 28,51  2 44:70:00
3 4 João Lopes Aleixo Mendoçã 34:23:20 27,51  2 21:50:00
4 3 João Picão Abreu 21:93:20 80,51  2 64:60:00
5 41 Francisco J. Cordovil Cabr 11:34:20 17,41  2 90:40:00
6 9 Maria Duque Da Fonseca 01:34:20 17,41  2 31:40:00
7 8 José Maria Caeiro 93:74:20 23,41  2 34:10:00
8 7 Miguel Borges Caeiro 04:74:20 13,41  2 31:80:00
9 51 Jose Pedro Mexia Almeida Q 34:50:30 29,21  2 22:40:00
01 31 Paulo Rosa 00:60:30 09,21  2 51:70:00
11 6 Michael John De Read 40:60:30 09,21  2 41:80:00
21 5 Sylvia Johanna Read 50:60:30 09,21  2 61:80:00
31 11 José Barradas 63:31:30 04,21  2 10:31:00
41 21 Ricardo Alexendre De Carva 93:31:30 93,21  2 75:21:00
em 01 Paulo Alexandre Carvalho P  1


