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Raid Internacional de RIO FRIO

Ogé 3 Julho 2016

RIO FRIO
Polo Equestre de Rio Frio Ass: Rul Amante

CEl ** Total Kms: 120,000 Pulsagoes: 64 Veloc. minimo:12,000 Peso: 75 Kg
Del 88 al 105 (16) Fase (1) Fase (2) Fase(3) Fase (4) Partida: 05:30:00
Kms: 40,000 30,000 30,000 20,000
T. Vet-Gate: (°psoes) 20'@ 20'@ 20'@ 30w
Tempo Repouso: 40 40 50’
T. Tempo em: Vet-Gate  Vet-Gate  Vet-Gate  Meta
Fecho Controle 17:40:00
Cor Fase: Amarelo Azul Verde Vermelho
CEIYJ ** Total Kms: 120,000 Pulsacoes: 64 Veloc. minimo: 12,000 Peso: Livre

Del 106 al 107 (2) Fase (1) Fase(2) Fase(3) Fase (4) Partida: 05:16:00
Kms: 40,000 30,000 30,000 20,000

T. Vet-Gate: (opoes) 20'®@ 20'®@ 20'®@ 30'®W

Tempo Repouso: 40 40 50’

T. Tempo em: Vet-Gate  Vet-Gate  Vet-Gate  Meta

Fecho Controle 17:26:00

Cor Fase: Amarelo Azul Verde Vermelho

CEP 80 Km Total Kms: 80,000 Pulsagoes: 64 Veloc. minimo: 12,000 Peso: Livre

Del 72 al 81 (10)
Kms:

T. Optimo:

T. Vet-Gate: (©psoes)
Tempo Repouso:
T. Tempo em:
Fecho Controle
Cor Fase:

Fase (1)
30,000
01:52:30
20'®@
40’
Vet-Gate

Azul

Fase (2)
30,000
03:45:00
20'®@
40’
Vet-Gate

Azul

Fase (3) Veloc. ideal: 16,00 V.Maxima: 16,50
20,000 Partida: 08:00:00

05:00:00
20'@

Meta
16:00:00
Vermelho

Pagina: 1




www.jaquima.es

Raid Internacional de RIO FRIO o
3 Julho 2016 090
Alcochete RIO FRIO

Classificacao Geral.

Raide Cateqg:CEIl * * Distancia : 120,000 Kms N° Fases: 4

n° Dorsal: 16 ndo classificados (ftq): 9 (56,25%)classificados : 7 (43,75%)

Lu Dor TEMPO

gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.
1 A4 Ana Margarida A.candido Costa Andorinha 6:31:01 @ 0:05:43 18,414
2 92 Miguel Borges Caeiro Hiaben 7:10:09®  0:08:22 16,738
3 93 Paulo Jose Branco Ab Europa 7:13:50 @ 0:24:09 16,596
4 88 Jaime Manuel Cacheirinha MagaX| Da Tapada 8:08:37 @ 0:19:31 14,735
5 101 Cristina Lobera Sales Safira 8:08:38 ™ 0:09:37 14,735
6 91 Ana Teresa Pinto Barbas Condessa 8:08:39® 0:06:41 14,734
7 103 Daniel Garcia Cano Am Vidalino 8:08:48 @ 0:27:11 14,730

la 89 Rui Manuel Pereira Volvik Wldrocol 5:30:02 @

la 90 Antonio Maria Saldanha Consentida 2:19:05 @

me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta Donito 4:32:12 @

me 96 Maria Do Carmo Cruz Lasaba 6:46:37 @

ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta Ali Jc 4:04:06 @

ret 99 Olatz Areitio Arregi Taric Champ Du Ciel 4:00:33 @

ret 100 Miguel Vila Ubach Nek Altai 3:43:32 @

la 102 Diego Senent Balanza Natur Gavell 3:45:17 @

la 105 Lea Vogler Rojitan 52.69 3:52:42 @

(*): completed phase el:removed / ret:retired / wd:withdrawn / dsq:disqualified / me tr:Metabolic treatment

la:lame / me:Metabolic / dnf:eliminated tour

Copyright Javier Duarte Lopez de Ayala




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 001500 W
[l Dorsal: 88 / Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro RIO FRIO
(104VF82)
CEl** Xl Da Tapada
Fase I@ Fase II@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4 1:37:36
Hora Partida 05:30:00 08:30:59 11:20:44 14:23:16 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4 0:58:28

a .. . no. o 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4 0:54:47
Hora Chegada 07:48:02 10:35:17 13:22:09 15:48:37 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreir@g:08:37 4
Hora Grelha Vet. 07:50:59%  10:40:44M 13:33:16® 15:58:03W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4 0:00:01
o . . - 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4 0:00:02
Tempo Gasto 02:20:59  02:09:45 02:12:32 01:25:21 2103 Daniel Garcia Cano 08:0848 4 000 11
Pulsacoes 56/ 56 60/ 60 64/ 68 la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
~ . A A, . la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tempo Recuperacgao 00:02:57  00:05:27  00:11:07  ©6:09:26 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 043212 2
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V.Media Meta 17,387 14,481 14,825 14,060 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04-00:33 2
V.Media Meta Acumul. 17,387 16,010 15,635 15,349 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

- . la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Média Raide 17,023 15,513 14,878 14,735 la 105 Lea Vogler 03.50:42 2
Classificagéo Fase 14 12 7 5
Classificacédo Geral. 14 14 7 4

Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C

40°C

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016

(10014675)

Bl Dorsal: 89 / Rui Manuel Pereira

(104ZMO1,

9
0l
RIO FRIO

CE| * * Volvik Wldroco
Fase I@ Fase II@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Partida 05:30:00 08:17:04 10:34:03 13:10:02 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

AL . 1. 9o 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4

Hora Chegada 07:35:32 09:51:39 1211540 14:22:20 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4

Hora Grelha Vet. 07:37:04®  09:54:03®  12:20:02W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4

6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4

Tempo Gasto 02:07:04  01:36:59  01:45:59 2103 Daniel Garcia Cano 08.08:48 4

Pulsagoes o/ 6= | Il R atiomec o de eég a) la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3

= la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1

Tempo Recuperacao 00:01:32  00:02:24  00:04:22 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04-32-12 2

Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3

V.Media Meta 19,118 19,031 17,714 16,508 ‘;tect o I(_)LIJ;StzN,IAiIelﬁloCAur?:gsl Acosta o

V.Media Meta Acumul. 19,118 19,081 18,649 18,273 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

V.Média Raide 18,888 18,746 18,180 e E;g\‘;oz‘f;e”t Balanza R
Classificagéo Fase 2 4 2
Classificacédo Geral. 2 2 2

Horas 07:00 09:00 11:00 13:00 15;00 17;00 19:00 21:00

45°C

40°C

35°C

30°C

25°C

20°C —¥

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 o0y W
Bl Dorsal: 90 / Antonio Maria Saldanha RIO FRIO
(104ZW26)
CEl*~*
Fase I@ Fase lI@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Partida 05:30:00 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

. 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
Hora Chegada 07:46:36 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4
Hora Grelha Vet. 07:49:05W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4
.10 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4
Tempo Gasto 02:19:05 . . . 7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4
Pulsagoes E||m|nat|0n COde (ga) la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
= .- la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tempo Recuperacao 00:02:29 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04:32:12 2
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V:Media Meta 17,570 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumul. 17,570 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2
- . la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V:Média Raide 17,256 la 105 Lea Vogler 03:52:42 2
Classificagéo Fase 11
Classificagéo Geral. 11

Horas 07:00 09:00 11:00 13:00 15;00 17;00 19:00 21:00

45°C

40°C

35°C

30°C

25°C

20°C —¥

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO &

3Julho 2016 0013670 W
Bl Dorsal: 91 / Ana Teresa Pinto Barbas RIO FRIO
(104YL16)
CEl** Condessa
Fase I@ Fase II@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4 1:37:38
Hora Partida 05:30:00 08:29:21 11:19:17 14:15:41 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4 0:58:30

s - . . 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4 0:54:49

Hora Chegada 07:47:59 10:37:34 13:22205 15:48:39 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4 0:00:02

Hora Grelha Vet. 07:49:21™  10:39:17®  13:25:41®  15:54:57W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4 0:00:01
.10 .00 . OR . a9 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4

Tempo Gasto 02:19:21  02:09:56  02:06:24  01:32:58 2103 Daniel Garcia Cano 080848 4 0°00:09
Pulsacoes 62/ 60 62/ 60 56/ 64 52/ 56 la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
~ AL AA. Ao . la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tempo Recuperacgao 00:01:22  00:01:43  00:03:36  ©0:06:18 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 043212 2
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
: ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V.Media Meta 17,393 14,039 14,658 12,908 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04-00:33 2
V.Media Meta Acumul. 17,393 15,778 15,424 14,939 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

- . la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Média Raide 17,223 15,597 15,164 14,734 la 105 Lea Vogler 03.50:42 2
Classificagéo Fase 12 13 6 7
Classificacédo Geral. 12 12 5 6

Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C

40°C

350C ™ iy,

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Raid Internacional de RIO FRIO

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

3 Julho 2016 o0arssy W
El Dorsal: 92 / Miguel Borges Caeiro RIO FRIO
~ (103KI40)
CE| * * Hiaben
Fase I@ Fase II@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.

- Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilémetros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4 0:39:08
Hora Partida 05:30:00 08:23:06  10:49:20  13:34:14 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

. o A, . 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4 0:03:41

Hora Chegada 07:40:25 10:06:34  12:41:19 14:50:09 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4 0:58:28

Hora Grelha Vet. 07:43:06™  10:09:200  12:44:14®  14:55:51W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4 0:58:29

. . CEA e 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4 0:58:30

Tempo Gasto 02:13:06 01:46:14 01:54:54 01:15:55 7103 Daniel Garcia Cano 080848 4 05839
Pulsacoes 60/ 60 56/ 60 56/ 64 60/ 60 la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
. . Ao, . AL la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tempo Recuperacgao 00:02:41  00:02:46  00:02:55  06:05:42 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04-32-12 2
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
: ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V.Media Meta 18,403 17,397 16,074 15,807 ret 99 Olatz Areitio Arreg 04:00:33 2
V.Media Meta Acumul. 18,403 17,958 17,348 17,070 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

- . la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Média Raide 18,032 17,549 16,938 16,738 la 105 Lea Vogler 03.52-42 2
Classificacédo Fase 7 6 4 3
Classificacédo Geral. 7 6 3 2

Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C

40°C

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C




Raid Internacional de RIO FRIO

(10020969)

93 / Paulo Jose Branco

9
0l
RIO FRIO

3 Julho 2016
ElDorsal:
(1043Y78)
CE| * * Ab Europa
Fase 1@ Fase Il®@ Fase @ Fase IV
Quilémetros 40,000 30,000 30,000 20,000
Hora Partida 05:30:00  08:25:57 10:55:18  13:39:47
Hora Chegada 07:39:48 10:05:49 12:41:16 14:53:50
Hora Grelha Vet. 07:45:57®  10:15:180  12:49:47®  15:08:09W
Tempo Gasto 02:15.57 01:49:21 01:54:29 01:14.03
Pulsacoes 60/ 60 60/ 60 60/ 64 52/ 60
Tempo Recuperacao 00:06:09 00:09:29 00:08:31 00:14:19
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00
V.Media Meta 18,490 18,024 16,986 16,205
V.Media Meta Acumul. 18,490 18,287 17,877 17,575
V.Média Raide 17,654 17,122 16,677 16,596
Classificacédo Fase 9 8 3 2
Classificacédo Geral. 9 9 4 3
Horas 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 17;00 19:00 21:00
45°C
40°C
35°C e e
30°C
25°C
20°C —/
15°C
10°C

Classificacao Geral.

Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4 0:42:49
2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4 0:03:41
3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4 0:54:47
5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4 0:54:48
6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4 0:54:49
7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4 0:54:58

la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3

la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1

me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04:32:12 2

me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3

ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2

ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2

ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2

la 105 Lea Vogler 03:52:42 2

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 10021514 W
El Dorsal: 94 / Ana Margarida A.candido Costa RIO FRIO
(103VyS73)
CEl**
Fase I@ Fase lI@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.
16 Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Partida 05:30:00  08:20:58 10:35:58  13:08:40 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4 0:39:08
AL oA ar. Al 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4 0:42:49
Hora Chegada 07:39:59 09:54:16 12:15:38 14:11:01 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4 1:37:36
Hora Grelha Vet. 07:40:58% (09:55:58M  12:18:400  14:20:04W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4 1:37:37
. o . A 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4 1:37:38
Tempo Gasto 02:10:58  01:35:00 01:42:42  01:02:21 7103 Daniel Garcia Cano 08:0848 4 1.37-47
Pulsacoes 56/ 52 64/ 64 52/ 52 48/ 56 la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
~ . AA. Ao . la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tempo Recuperacao 00:00:59 00:01:42 00:03:02  66:09:63 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04-32-12 2
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V:Media Meta 18,464 19,293 18,060 19,246 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumul. 18,464 18,810 18,579 18,687 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2
L : la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Média Raide 18,325 18,587 18,256 18,414 la 105 Lea Vogler 03.50:42 2
Classificagéo Fase 5 1 1 1
Classificagéo Geral. 5 4 1 1
Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C
40°C
350C ™ iy,
30°C
25°C
20°C —/
15°C
10°C

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 ooy W
El Dorsal: 95/ Luis Filipe Fitas Pimenta RIO FRIO
(105FU39)
CEl**
Fase I@ Fase lI@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Partida 05:30:00 08:42:57 11:22:12 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

. - 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
Hora Chegada 07:59:20 10:37:36 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4
Hora Grelha Vet. 08:02:57™  10:42:12W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4
. .EO. 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4
Tempo Gasto 02:32:57 _01.59_. 15 ] 7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4
Pulsagoes 64/6(E||rﬁ4|ﬁat|on COde (me) la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
~ . A la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tempo Recuperacao  00:03:37  00:04:36 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04:32:12 2
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
: ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V.Media Meta 16,071 15,700 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumul. 16,071 15,910 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2
- . la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Média Raide 15,691 15,430 la 105 Lea Vogler 03.50:42 2
Classificagéo Fase 15 11
Classificacédo Geral. 15 15

Horas 07:00 09:00 11:00 13:00 15;00 17;00 19:00 21:00

45°C

40°C

35°C

30°C

25°C

20°C —¥

15°C

10°C

————

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 005455 W
Bl Dorsal: 96 / Maria Do Carmo Cruz RIO ERIO
(105AT91)
CEl*~*
Fase I@ Fase lI@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.

» Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Partida 05:30:00 08:44:48 11:19:07 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

AL o o 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
Hora Chegada 07:59:26 10:35:22 13:30:16 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4
Hora Grelha Vet. 08:04:48W  10:39:07®  13:36:37W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4
A oA Ao 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4
Tempo Gasto 02:34:48 0154 19 (_)2. 17:30 7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4
Pulsacoes 64/6ZE||rﬂ)|ant|0f7]7€COde (me) la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
~ . . . la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tempo Recuperacao 00:05:22  00:03:45  00:06:21 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 043212 2
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V:Media Meta 16,061 16,280 13,725 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumul. 16,061 16,154 15,339 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2
- . la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Média Raide 15,504 15,607 14,756 la 105 Lea Vogler 035242 2
Classificagédo Fase 16 10 8
Classificagéo Geral. 16 11 8
Horas 07:00 09:00 11:00 13:00 15;00 17;00 19:00 21:00
45°C
40°C
350C ™ iy,
30°C
25°C
20°C —
15°C
10°C

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 W
L] . . (10068449)
==Dorsal: 97 / Luis Maikel Cubas Acosta RIO FRIO
(1040R07)
CE| * * Ali Jc
Fase 1@ Fase Il®@ Fase @ Fase IV Clasificacion Gral.

o Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kilémetros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Salida 05:30:00  08:22:53 10:54:06 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

o A 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
Hora Llegada 0r:40:24  10:06:32 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4
Hora Vet-Gate 07:42:53®  10:14:06W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4

i . . 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4
Tiempo Empleado 02:12:53 _01.51_. 13 ] 7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4
Pulsaciones sv 6= limtnation code (ftc) la. 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3

' . . A la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tiempo Recuperacion  00:02:29 ~ 00:07:34 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04:32:12 2
Tiempo Descanso '’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3

: ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V.Media Meta 18,405 17,366 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumulada 18,405 17,945 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

: : la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Media Raid 18,061 17,206 la 105 Lea Vogler 03:52:42 2
Clasificacion Fase 6 9
Clasificacion Gral. 6 8

Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C

40°C

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases completadas

Para mayor informacion visite WWWJ aq u | ma.es




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 W
p— L (10015069)
= Dorsal: 99 / Olatz Areitio Arreqgi RIO FRIO
. (L03WR95
CE| * * Taric Champ Du Cie
Fase 1@ Fase Il®@ Fase @ Fase IV Clasificacion Gral.

» Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Salida 05:30:00  08:23:18 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

. o 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
Hora Llegada 07:40:26 10:06:36 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4
Hora Vet-Gate 07:43:18%  10:10:33W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4

' . o 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4
Tiempo Empleado 02:13:18 _01.47_. 15 ] 7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4
Pulsaciones eo' 6= linRiRation code (ret) la. 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3

' L . .. la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tiempo Recuperacion  00:02:52 00:03:57 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04:32:12 2
Tiempo Descanso '’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3

. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V.Media Meta 18,400 17,425 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumulada 18,400 17,969 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

: : la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Media Raid 18,005 17,460 la 105 Lea Vogler 03:52:42 2
Clasificacion Fase 8 7
Clasificacion Gral. 8 7

Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C

40°C

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases completadas

Para mayor informacion visite WWWJ aq u | ma.es




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 i W
OGS . . b )
= Dorsal: 100 / Miguel Vila Ubach RIO FRIO
(104UEA43)
CEl** Nek Altal
Fase 1@ Fase 1@ Fase llI®@ Fase IV® Clasificacion Gral.

» Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Salida 05:30:00 08:16:45 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

o e, 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
Hora Llegada 07:35:29 09:51:36 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4
Hora Vet-Gate 07:36:45®  09:53:32W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4

) oy . 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4
Tiempo Empleado 02:06:45 _01'36_'47 . 7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4
Pulsaciones 56/5E|||’ﬁ4|ﬁat|on COde (ret) :a gg 'Iiu; Mgnll\J/leI Pe;eilrg ) 82?(9)85 i

) L, o s a ntonio Maria Saldanha :19:
Tiempo Recuperacion  00:01:16 00:01:56 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04:32:12 2
Tiempo Descanso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3

. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V:Media Meta 19,126 18,977 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumulada 19,126 19,062 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

: ; la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Media Raid 18,935 18,789 la 105 Lea Vogler 03:52:42 2
Clasificacion Fase 1 3
Clasificacion Gral. 1 1

Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C

40°C

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C

*) = Numero de Fases completadas H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O P Para mayor informacién visite WWWJ a.q ulma.es pyright ( P yala)




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 W
— L (10042764)
=== Dorsal: 101 / Cristina Lobera Sales RIO FRIO
(105EU02)
CEl** Safira
Fase 1@ Fase Il®@ Fase @ Fase IV Clasificacion Gral.

» Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4 1:37:37
Hora Salida 05:30:00 08:30:01 11:20:29 14:16:48 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4 0:58:29

o o e, o 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4 0:54:48
Hora Llegada 07:48:01 10:37:37 13:22:03  15:48:38 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4 0:00:01
Hora Vet-Gate 07:50:01®  10:40:29% 13:26:48® 15:54:17W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4
Tiempo Empleado 02:20:01 02:10:28  02:06:19  01:31:50 glgé ggﬁigfree;ﬁ:; ”‘Ctgniarbas 83;83123 j 8:88:2(1)
Pulsaciones 56/ 60 64/ 64 62/ 60 56/ 62 la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
Tiempo Recuperacion  00:02:00  00:02:52  00:04:45  00:05:39 a o fgifg'iﬂp“gag;f‘aiﬂgﬁggf‘a AP
Tiempo Descanso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V.Media Meta 17,389 14,107 14,807 13,067 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumulada 17,389 15,812 15,497 15,031 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2
V.Media Raid 17,141 15528 15121 14,735 :Z igg E;g\‘;osgfgre”t Balanza R
Clasificacion Fase 13 14 5 6
Clasificacion Gral. 13 13 6 5
Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C
40°C
30°C
25°C
20°C —/
15°C
10°C

*) = Numero de Fases completadas H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O P Para mayor informacién visite WWWJ a.q ulma.es pyright ( P yala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 W
— . (10083097)
= Dorsal: 102 / Diego Senent Balanza RIO FRIO
(104M.192f
CEl** Natur Gavel
Fase 1@ Fase Il®@ Fase @ Fase IV Clasificacion Gral.

» Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hora Salida 05:30:00 08:18:31 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4

. e, 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
Hora Llegada 07:35:31 09:51:37 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4
Hora Vet-Gate 07:38:31%  (09:55:17W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4

' o . 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4
Tiempo Empleado 02:08:31 _01.36_.46 ] 7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4
Pulsaciones M/6E||rmmat|on COde (ga) la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3

) . . . la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tiempo Recuperacion  00:03:00 00:03:40 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04:32:12 2
Tiempo Descanso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3

. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V:Media Meta 19,121 19,334 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumulada 19,121 19,212 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

. ; la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V:Media Raid 18,675 18,643 la 105 Lea Vogler 03:52:42 2
Clasificacion Fase 3 2
Clasificacion Gral. 3 3

Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 15:00 17;00 19;00 21:00
45°C

40°C

350C ™ iy,

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases completadas

Para mayor informacién visite WWWJ aq u | ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 0&
— . . (10138256)
== Dorsal: 103 / Daniel Garcia Cano RIO FRIO
(105AD73)
CEI * *
Fase 1@ Fasell® Fase IlI® Fase IV Clasificacion Gral.

» Cla Dor Jinete Tiempo (*) Diferencia
Kilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4 1:37:47
Hora Salida 05:30:00 08:26:28 11:19:04 14:27:33 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4 0:58:39

o e, e, o 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4 0:54:58
Hora Llegada 07:40:25 10:33:22 13:22:07 15:48:48 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4 0:00:11
Hora Vet-Gate 07:46:280  10:39:04M 13:37:33®  16:10:34M 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4 0:00:10

. . . 1o o, 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4 0:00:09
Tiempo Empleado 02:16:28 02:12:36 02:18:29 01:21:15 2103 Daniel Garcia Cano 08-08:48 4
Pulsaciones la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
. ., . - - . la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Tiempo Recuperacién  00:06:03 00:05:42 00:15:26  ©66:2::46 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 043212 2
Tiempo Descanso’ 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3

. ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
V-Media Meta 18,403 14,184 14,628 14,769 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
V.Media Meta Acumulada 18,403 16,322 15,774 15,597 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2

: : la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
V.Media Raid 17,587 15,610 14,722 14,730 la 105 Lea Vogler 03.50:42 2
Clasificacion Fase 10 15 9 4
Clasificacion Gral. 10 10 9 7

Horas 07:00 09;00 11:00 13:00 1500 17:00 19:00 21:00
45°C

40°C

350C ™ iy,

30°C

25°C

20°C —

15°C

10°C

*) = Numero de Fases completadas H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O P Para mayor informacién visite WWWJ a.q ulma.es pyright ( P yala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3Julho 2016 0. 0o W
H EDorsal: 105/ Lea Vogler RIO FRIO
105EN11
CEl ** Rojitan 5569
Phase 1@ Phase 11@Phase IlI@Phase IV General Classification
) Cla Dor Rider Time (*) Difference

Kilometres 40,000 30,000 30,000 20,000 1 94 Ana Margarida A.candido Costa 06:31:01 4
Hour of start 05:30:00 08:19:51 2 92 Miguel Borges Caeiro 07:10:09 4
. - e 3 93 Paulo Jose Branco 07:13:50 4
Hour of Arrival 07:37:31 09:59:59 4 88 Jaime Manuel Cacheirinha Magarreiro 08:08:37 4
Hour of Vet-Gate 07:39:51%  10:02:42W 5101 Cristina Lobera Sales 08:08:38 4
. . . 6 91 Ana Teresa Pinto Barbas 08:08:39 4
Used time 02:09:51 0 1'42_'51 . 7103 Daniel Garcia Cano 08:08:48 4
Pulsations 60/6(E||rmﬁqat|on COde (ga) la 89 Rui Manuel Pereira 05:30:02 3
) , . . la 90 Antonio Maria Saldanha 02:19:05 1
Time Recovery 00:02:20 00:02:43 me 95 Luis Filipe Fitas Pimenta 04:32:12 2
Time | rest 00:40:00 00:40:00 00:50:00 me 96 Maria Do Carmo Cruz 06:46:37 3
ftc 97 Luis Maikel Cubas Acosta 04:04:06 2
Speed happens Put 18,821 17,976 ret 99 Olatz Areitio Arregi 04:00:33 2
Average speed phase 18,821 18,449 ret 100 Miguel Vila Ubach 03:43:32 2
. la 102 Diego Senent Balanza 03:45:17 2
Average speed raid 18,483 18,049 la 105 Lea Vogler 03-52:42 2

Classification Phase 4 5

General Classification 4 5

Horas 07;00 09:00 11:00

13;00 15:00 17:

00 19:00 21:00

45°C

40°C

35°C

30°C

25°C

20°C —¥

15°C

10°C

(*) = Number of finished phases

www.jaquima.es

For major information visit

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




www.jaquima.es

Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 i
Alcochete RIO FRIO
Classificacao Geral.
Raide Categ:CEIYJ * * Distancia : 120,000 Kms N° Fases: 4
n° Dorsal: 2 nédo classificados (ftq): 1 (50,%) classificados : 1 (50,%)
Lu Dor TEMPO
gar sal Concorrente CAVALO Gasto (*) Recup. Veloc.
1 106 Luis Miguel Conceicdo Barrada Quinoa Des Beaux 8:22:47® 0:16:06 14,320
me 107 Beatriz Martins Correia Jaima Rs 6:48:09 @
(*): completed phase el:removed / ret:retired / wd:withdrawn / dsq:disqualified / me tr:Metabolic treatment Copyright Javier Duarte Lopez de Ayala

la:lame / me:Metabolic / dnf:eliminated tour




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 totteoon, W
Bl Dorsal: 106 / Luis Miguel Conceicdo Barradas RIO FRIO
. (103GU77)
CEIYJ * * Quinoa Des Beaux
Fase I@ Fase lI® Fase IlI®@ Fase IV® Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1106 Luis Miguel Conceicédo Barradas 08:22:47 4
Hora Partida 05:16:00 08:37:17 11:21:13 14:20:22 me 107 Beatriz Martins Correia 06:48:09 3
Hora Chegada 07:53:05 10:37:37 13:22:04 15:48:47
Hora Grelha Vet. 07:57:17®  10:41:130  13:30:220  16:04:34W
Tempo Gasto 02:41:17 02:03:56 02:09:09 01:28:25
Pulsagoes 62/ 62 64764 64/ 64 60/ 64
Tempo Recuperagdo 00:04:12 00:03:36  00:08:18  00:15:47
Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00  00:50:00
V.Media Meta 15,279 14,958 14,894 13,572
V.Media Meta Acumul. 15,279 15,140 15,065 14,794
V.Média Raide 14,881 14,726 14,480 14,320
Classificagéo Fase 2 1 2 1
Classificacédo Geral. 2 2 2 1

Horas 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 17;00 19:00 21:00
45°C

40°C

35°¢C e ——

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 totteos W
EM Dorsal: 107 / Beatriz Martins Correia RIO FRIO
. (105AC16)
CEIYJ * * Jaima Rs
Fase I@ Fase II@ Fase lll@ Fase IV® Classificacao Geral.

o Pos Dor Concorrente Tempo (*) Diferenca
Quilometros 40,000 30,000 30,000 20,000 1106 Luis Miguel Conceigéo Barradas 08:22:47 4
Hora Partida 05:16:00 08:35:14 11:20:09 me107 Beatriz Martins Correia 06:48:09 3
Hora Chegada 07:53:07  10:37:38  13:21:06
Hora Grelha Vet. 07:55:14®  10:40:09®  13:24:09W
Tempo Gasto 02:39:14  02:04:55  02:04:00
Pulsagoes s2 s | matiomecode (me)

Tempo Recuperagdo 00:02:07  00:02:31  00:03:03
Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00  00:50:00
V.Media Meta 15,275 14,706 14,882
V.Media Meta Acumul. 15,275 15,026 14,983
V.Média Raide 15,072 14,781 14,700
Classificacédo Fase 1 2 1
Classificacédo Geral. 1 1 1

Horas 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 17;00 19:00 21:00

45°C

40°C

35°C e e

30°C

25°C

20°C —/

15°C

10°C

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es




www.jaquima.es

Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 i
Alcochete RIO FRIO
Polo Equestre de Rio Frio

Raide Categ: CEP 80 Km Velocidade Maxima: 16,000 Distancia : 80,000 Kms N° Fases: 3

Lu Dor Tempo

gar sal Concorrente CAVALO Gasto(*) Velo. V. 813 Recup.
1 80 Jodo Afonso Comenda Erax 5:19:23® 15,029 15,03 0:03:19
2 77 Frederico Galvao Nassau De Pallares 5:32:41® 14,428 14,43 0:10:04
3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura  Embaixador Aparica 5:47:33® 13,811 13,81 0:07:43
4 79 Hugo Serrazina Cientista 6:22:56 ® 12,535 12,53 0:11:48

la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abreu Bolota De Alcantara 3:49:12 @ 15,707

me 72 Miguel Angelo De Oliveira Lou Fria 4:24:58 @ 13,587

la 81 Pedro Goncalo Sardinha Calad®lympo De Pallares 4:26:37 @ 13,503

me 78 Luis Miguel Silva Corneta Diva S. Miguel 4:29:29 @ 13,359

la 76 Tulio Filipe Portugal Tavares Zaire 1:50:30 @ 16,290

la 75 Joao Bernardino Ventura Susaikta 2:00:41® 14,915

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Javier Duarte Lépez de Ayala




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 0%
Dorsal: 72 / Miguel Angelo De Oliveira Lourenco ®% [El RIO FRIO
= _ (9065)
CEP 80 Km Fria
Fase I® Fase ll®@ Fase lll® Classificacdo Geral.

» Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jodo Afonso Comenda 5:19:23 15038 3 0:03:19
Hora Partida 08:27:00 10:57:07 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

. o, 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 10:13:48 1321l 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12,53 3 0:11:48
V.Media Meta 16,854 12,494 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
: ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V:Media Meta Acumul. 16,854 14,350 la 81 Pedro Gongalo Sardinha Cal 2
Hora Grelha Vet. 10:17:07®  13:31:58W nme 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 60/ 64 70 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30  01:54:53
Tempo Gasto 01:50:07  02:34:51
Tempo Recuperacao 00:03:19 00:10:47
Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 16,346 13,587
V. Art. 813.1 16,35 13,59
Classificacédo Geral. 2 5
Metabolico
Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre
V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

*) = Numero de Fases acabou H H
® Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq ulma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 0%
. : : 2031
Dorsal: 73 / Rodrigo Carvalho Picao Abreu® [EHll RIO FRIO
(8733)
CEP 80 Km Bolota De Alcantara
Fase @ Fase @ Fase IlIM Classificacdo Geral.

16 Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jo&o Afonso Comenda 5:19:23 15,03 3 0:03:19
Hora Partida 08:15:00 10:45:26 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

. . 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 09:59:58  12:39:12 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12,53 3 0:11:48
V.Media Meta 17,148 15,822 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
: ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V.Media Meta Acumul. 17,148 16,458 la 81 PedroGoncalo Sardinha Cal 5
Hora Grelha Vet. 10:05:26M  12:44:12W ne 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 60/ 60 64/ 68 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30 01:54:34
Tempo Gasto 01:50:26 01:58:46
Tempo Recuperacao 00:05:28 00:05:00
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00
V.Média Raide 16,299 15,707
V. Art. 813.1 16,30 15,71
Classificagéo Geral. 3 1
Claudicacao
Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre
V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 e
. 8501
Dorsal: 74 / Paulo Jorge Sousa Ventura® EN RIO FRIO
- - (8803)
CEP 80 Km Embaixador Aparica
Fase I@ Fase [I® Fase IlIW Classificacdo Geral.

16 Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jo&o Afonso Comenda 5:19:23 15,03 3 0:03:19
Hora Partida 08:27:00  10:55:29  13:49:51 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

1o A o 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 10:13:50 13:05:25 15:34:33 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12.53 3 0:11:48
V.Media Meta 16,849 13,853 11,461 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
: ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V.Media Meta Acumul. 16,849 15,205 14,057 la 81 Pedro Goncalo Sardinha Cal 5
Hora Grelha Vet. 10:15:29®W  13:09:51®  15:42:16W ne 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 60/ 60 64/ 68 56/60 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30  01:56:31  00:57:09
Tempo Gasto 01:48:29  02:14:22  01:44:42
Tempo Recuperacao 00:01:39 00:04: 26 00:0743
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00
V.Média Raide 16,592 14,824 13,811
V. Art. 813.1 16,59 14,82 13,81
Classificagéo Geral. 1 2 3
Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre
V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javi

er Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 0%
Dorsal: 75 / Joao Bernardino Ventura Susano ®*° [Ell RIO FRIO
(7503)
CEP 80 Km Eta
Fase @ Fase @ Fase IlIM Classificacdo Geral.

16 Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jo&o Afonso Comenda 5:19:23 15,03 3 0:03:19
Hora Partida 08:00:00 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

. 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 09:59:58 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12,53 3 0:11:48
V.Media Meta 15,004 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
: ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V:Media Meta Acumul. 15,004 la 81 Pedro Goncgalo Sardinha Cal 2
Hora Grelha Vet. 10:00:41® ne 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsacoes 56 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30
Tempo Gasto 02:00:41
Tempo Recuperacao 00:00:43
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00
V.Média Raide 14,915
V. Art. 813.1 14,92
Classificagéo Geral. 6
Claudicacao
Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre
V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

*) = Numero de Fases acabou H H
® Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq ulma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO &

3 Julho 2016 0%
. i ¥ 25595
Dorsal: 76 / Tulio Filipe Portugal Tavares ©* [Ell RIO FRIO
. (9077)
CEP 80 Km Zaire
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacdo Geral.

o Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jo&o Afonso Comenda 5:19:23 15,03 3 0:03:19
Hora Partida 08:27:00 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

. 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 10:13:49 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12,53 3 0:11:48
V.Media Meta 16,851 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
. ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V:Media Meta Acumul. 16,851 la 81 Pedro Goncgalo Sardinha Cal 2
Hora Grelha Vet. 10:17:30W ne 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 60/ 68 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30
Tempo Gasto 01:50:30
Tempo Recuperacao 00:03:41
Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 16,290
V. Art. 813.1 16,29
Classificacédo Geral. 4
Claudicacao
Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre
V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

*) = Numero de Fases acabou H H Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala;
O Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq urma.es pyright ( p yala)




Raid Internacional de RIO FRIO

V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

3 Julho 2016 °¢¢
|: 77 | Frederi lvao ®” EN RIO FRIO
Dorsal: 77 / Frederico Galvao
(8447)
CEP 80 Km Nassau De Pallares
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacdo Geral.

» Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jodo Afonso Comenda 5:19:23 15038 3 0:03:19
Hora Partida 08:15:00 10:55:37 13:42:48 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

CaA. — . 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 10:10:10  12:55:48  15:07:41 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12,53 3 0:11:48
V.Media Meta 15,630 14,977 14,137 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
. ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V.Media Meta Acumul. 15,630 15,296 14,989 la 81 PedroGoncalo Sardinha Cal 2
Hora Grelha Vet. 10:15:37W  13:02:48®  15:17:45W nme 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 56/ 56 64/ 70 60/ 64 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30 01:44.23 00:52:12
Tempo Gasto 02:00:37 02:07:11 01:24:53
Tempo Recuperagdo 00:05:27  00:07:00  ©6:10:04
Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 14,923 14,528 14,428
V. Art. 813.1 14,92 14,53 14,43
Classificacédo Geral. 8 4 2
Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 0%
. . . . (3102)
Dorsal: 78 / Luis Miguel Silva Corneta E RIO FRIO
- - (9125)
CEP 80 Km Diva S. Miguel
Fase I@ Fase [I® Fase IlIW Classificacdo Geral.

» Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jo&o Afonso Comenda 5:19:23 15,03 3 0:03:19
Hora Partida 08:00:00  10:41:33  13:49:29 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

. — . 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 09:56:21 12:55:58 15:30:50 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12.53 3 0:11:48
V.Media Meta 15,471 13,391 11,840 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
: ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V.Media Meta Acumul. 15,471 14,356 13,632 la 81 Pedro Goncalo Sardinha Cal 5
Hora Grelha Vet. 10:01:33®  13:09:29W ne 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 56/56 56/56 ™ la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30  01:43:27  00:30:31
Tempo Gasto 02:01:33  02:27:56
Tempo Recuperacao 00:05:12 00:13:31
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00
V.Média Raide 14,809 13,359
V. Art. 813.1 14,81 13,36
Classificagéo Geral. 9 7
Metabolico

Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre

V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 0%
|- / ina ™ EN RIO FRIO
Dorsal: 79 / Hugo Serrazina
. . (8389)
CEP 80 Km Cientista
Fase I® Fase lI® Fase Il Classificacdo Geral.

14 Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jodo Afonso Comenda 5:19:23 15038 3 0:03:19
Hora Partida 08:00:00 10:49:52 13:52:35 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

AC. e, . 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 10:05:43  13:03:43  15:42:56 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12,53 3 0:11:48
V.Media Meta 14,318 13,448 10,874 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
. ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V.Media Meta Acumul. 14,318 13,869 12,976 la 81 PedroGoncalo Sardinha Cal 5
Hora Grelha Vet. 10:09:52M  13:12:35®  15:54:44W nme 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 56/ 56 64/ 64 60/ 64 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30 01:35:08  00:27:25
Tempo Gasto 02:09:52 02:22:43 01:50:21
Tempo Recuperagdo 00:04:09  00:08:52  00:1%:48
Tempo Repouso’ 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 13,860 13,207 12,535
V. Art. 813.1 13,86 13,21 12,53
Classificacédo Geral. 10 8 4

Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre

V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 0%
I: 80 / Jo&o Af C da®* EN RIO FRIO
Dorsal: Joao Afonso Comenda
(8135)
CEP 80 Km Erax
Fase @ Fase @ Fase IlIM Classificacdo Geral.

16 0 0.000 20.00 Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,00 30,0 ;000 1 80 Jodo Afonso Comenda 5:19:23 15,03 3 0:03:19
Hora Partida 08:15:00 10:52:23 13:38:28 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

. e e 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 10:10:12 12:55:49 14:54:23 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12.53 3 0:11:48
V.Media Meta 15,625 14,583 15,807 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
: ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V.Media Meta Acumul. 15,625 15,086 15,260 la 81 Pedro Goncalo Sardinha Cal 5
Hora Grelha Vet. 10:12:23W  12:58:28W  14:57:42W ne 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 60/ 62 64/ 72 64/64 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30  01:47:37  00:56:32
Tempo Gasto 01:57:23  02:06:05  01:15:55
Tempo Recuperacao 00:02:11 00:02:39 00:03:19
Tempo Repouso'’ 00:40:00  00:40:00
V.Média Raide 15,334 14,786 15,029
V. Art. 813.1 15,33 14,79 15,03
Classificagéo Geral. 5 3 1

Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre
V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

*) = Numero de Fases acabou H H
® Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq ulma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




Raid Internacional de RIO FRIO

3 Julho 2016 0%
Dorsal: 81 / Pedro Goncalo Sardinha Calado > [Ell RIO FRIO
(9133)
CEP 80 Km Olympo De Pallares
Fase @ Fase @ Fase IlIM Classificacdo Geral.

16 Pos Dor Concorrente Tiempo Velo.  (*) Recupe.
Quilometros 30,000 30,000 20,000 1 80 Jo&o Afonso Comenda 5:19:23 15,03 3 0:03:19
Hora Partida 08:15:00 10:55:38 14:01:37 2 77 Frederico Galvao 5:32:41 14,43 3 0:10:04

. CAE. . 3 74 Paulo Jorge Sousa Ventura 5:47:33 13,81 3 0:07:43
Hora Chegada 10:10:11 13:05:27 15:40:21 4 79 Hugo Serrazina 6:22:56 12.53 3 0:11:48
V.Media Meta 15,627 13,866 12,154 la 73 Rodrigo Carvalho Picao Abr 2
: ne 72 Miguel Angelo De Oliveira 2
V.Media Meta Acumul. 15,627 14,694 13,964 la 81 Pedro Gongalo Sardinha Cal 5
Hora Grelha Vet. 10:15:38%  13:21:37W ne 78 Luis Miguel Silva Corneta 2
la 76 Tulio Filipe Portugal Tava 1
Pulsagoes 64/64 64/68 64 la 75 Joao Bernardino Ventura Su 1
Tempo Otimo 01:52:30 01:44:22  00:33:23
Tempo Gasto 02:00:38  02:25:59
Tempo Recuperacao 00:05:27 00:16:10
Tempo Repouso’ 00:40:00 00:40:00
V.Média Raide 14,921 13,503
V. Art. 813.1 14,92 13,50
Classificagéo Geral. 6 6
Claudicacao

Pulsacoes Max: 64 Peso: Livre

V. Maxima: 16,000 Km/h Exceder : 0,5 Km/h

(*) = Numero de Fases acabou

Para maior informagoes visite o Web WWWJ aq u i ma.es

Copyright (Javier Duarte Lépez de Ayala)




