
Ass: Jose Miguel Mexia Almeida

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

EquiReguengos

Pagina: 1

CEP 80Km Total Kms:  80,000    Pulsaciones:  64   Veloc. mínima: 000,21 Peso:  Libre
Veloc. optima: 16,00 V.Máxima: 16,50

Salida: 08:20:00
Del 31 al 35 (5)  Fase (1)  Fase (2)  Fase (3)
Kms: 000,03 000,03 000,02
T. Optimo: 03:25:10 00:54:30 00:00:50
T. Vet-Gate: (opciones) 20' (2) 20' (2) 30' (1)

Descanso: 40' 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate Vet-Gate Meta
Cierre Control 00:02:61
Color Fase: Vermelho Vermelho Azul

CEP 40Km Total Kms:  40,000    Pulsaciones:  64   Veloc. mínima: 000,21 Peso:  Libre
Veloc. optima: 16,00 V.Máxima: 16,50

Salida: 12:00:00
Del 1 al 23 (18)  Fase (1)  Fase (2)
Kms: 000,02 000,02
T. Optimo: 00:51:10 00:03:20
T. Vet-Gate: (opciones) 20' (2) 30' (1)

Descanso: 40'
T. Tiempo en: Vet-Gate Meta
Cierre Control 00:00:61
Color Fase: Azul Azul



Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Reguengos de Monsaraz
EquiReguengos

Raide Categ: CEP 80Km  Velocidade Máxima: 16,000 Distância : 80,000 Kms Nº Fases: 3
Lu Dor Tempo
gar sal Concorrente CAVALO Gasto(*) Velo. V. 813 Recup.

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Javier Duarte López de Ayala

1 53 Luis Miguel Barradas Figo De S. Pedro 60:00:5 (3) 599,51 99,51 44:20:0
2 13 Filipe Andre Pateiro Ramos Fafa De S. Pedro 60:00:5 (3) 599,51 99,51 64:20:0
3 43 Francisco J. Lopes Duarte Epica 53:85:4 (3) 670,61 48,51 81:10:0
4 33 Mafalda Costa Figo 63:85:4 (3) 570,61 48,51 41:30:0
5 23 Guilherme Avo E-siroco 43:85:4 (3) 770,61 48,51 71:30:0



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 80Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 31 / Filipe Andre Pateiro Ramos (15017)

Fafa De S. Pedro (8900)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,03 000,03 000,02
00:02:80 54:35:01 40:02:31
01:70:01 01:73:21 60:04:41
697,61 504,71 499,41
697,61 590,71 715,61
54:31:01 (1) 40:04:21 (1) 25:24:41 (1)

03:25:10 51:15:10 65:91:10
54:35:10 91:64:10 20:02:10
53:60:00 45:20:00 64:20:00
00:04:00 00:04:00
428,51 953,61 599,51
28,51 63,61 99,51
5 4 2

1 53 Luis Miguel Barradas 60:00:5 99,51  3 44:20:0
2 13 Filipe Andre Pateiro Ramos 60:00:5 99,51  3 64:20:0
3 43 Francisco J. Lopes Duarte 53:85:4 48,51  3 81:10:0
4 33 Mafalda Costa 63:85:4 48,51  3 41:30:0
5 23 Guilherme Avo 43:85:4 48,51  3 71:30:0



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 80Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 32 / Guilherme Avo (6971)

E-siroco (8197)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,03 000,03 000,02
00:02:80 60:05:01 35:91:31
54:60:01 44:63:21 43:83:41
268,61 088,61 152,51
268,61 178,61 534,61
60:01:01 (1) 35:93:21 (1) 15:14:41 (1)

03:25:10 45:45:10 70:02:10
60:05:10 74:94:10 14:81:10
12:30:00 90:30:00 71:30:00
00:04:00 00:04:00
943,61 273,61 770,61
53,61 73,61 48,51
3 3 5

1 53 Luis Miguel Barradas 60:00:5 99,51  3 44:20:0
2 13 Filipe Andre Pateiro Ramos 60:00:5 99,51  3 64:20:0
3 43 Francisco J. Lopes Duarte 53:85:4 48,51  3 81:10:0
4 33 Mafalda Costa 63:85:4 48,51  3 41:30:0
5 23 Guilherme Avo 43:85:4 48,51  3 71:30:0



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 80Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 33 / Mafalda Costa (6713)

Figo (8654)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,03 000,03 000,02
00:02:80 64:84:01 14:81:31
83:60:01 44:63:21 63:83:41
088,61 276,61 610,51
088,61 577,61 892,61
64:80:01 (1) 14:83:21 (1) 05:14:41 (1)

03:25:10 41:65:10 91:12:10
64:84:10 55:94:10 55:91:10
80:20:00 75:10:00 41:30:00
00:04:00 00:04:00
945,61 264,61 570,61
55,61 64,61 48,51
2 2 4

1 53 Luis Miguel Barradas 60:00:5 99,51  3 44:20:0
2 13 Filipe Andre Pateiro Ramos 60:00:5 99,51  3 64:20:0
3 43 Francisco J. Lopes Duarte 53:85:4 48,51  3 81:10:0
4 33 Mafalda Costa 63:85:4 48,51  3 41:30:0
5 23 Guilherme Avo 43:85:4 48,51  3 71:30:0



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 80Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 34 / Francisco J. Lopes Duarte (13354)

Epica (9253)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,03 000,03 000,02
00:02:80 33:84:01 43:81:31
24:60:01 44:63:21 53:83:41
078,61 836,61 799,41
078,61 357,61 772,61
33:80:01 (1) 43:83:21 (1) 35:93:41 (1)

03:25:10 72:65:10 62:12:10
33:84:10 10:05:10 10:02:10
15:10:00 05:10:00 81:10:00
00:04:00 00:04:00
285,61 174,61 670,61
85,61 74,61 48,51
1 1 3

1 53 Luis Miguel Barradas 60:00:5 99,51  3 44:20:0
2 13 Filipe Andre Pateiro Ramos 60:00:5 99,51  3 64:20:0
3 43 Francisco J. Lopes Duarte 53:85:4 48,51  3 81:10:0
4 33 Mafalda Costa 63:85:4 48,51  3 41:30:0
5 23 Guilherme Avo 43:85:4 48,51  3 71:30:0



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 80Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 35 / Luis Miguel Barradas (15038)

Figo De S. Pedro (8799)

Fase I(2) Fase II(2) Fase III(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,03 000,03 000,02
00:02:80 24:35:01 50:52:31
94:60:01 01:73:21 60:04:41
158,61 793,71 699,51
158,61 021,71 428,61
24:31:01 (1) 50:54:21 (1) 05:24:41 (1)

03:25:10 81:15:10 55:41:10
24:35:10 32:15:10 10:51:10
35:60:00 55:70:00 44:20:00
00:04:00 00:04:00
138,51 499,51 599,51
38,51 99,51 99,51
4 5 1

1 53 Luis Miguel Barradas 60:00:5 99,51  3 44:20:0
2 13 Filipe Andre Pateiro Ramos 60:00:5 99,51  3 64:20:0
3 43 Francisco J. Lopes Duarte 53:85:4 48,51  3 81:10:0
4 33 Mafalda Costa 63:85:4 48,51  3 41:30:0
5 23 Guilherme Avo 43:85:4 48,51  3 71:30:0



Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Reguengos de Monsaraz
EquiReguengos

Raide Categ: CEP 40Km  Velocidade Máxima: 16,000 Distância : 40,000 Kms Nº Fases: 2
Lu Dor Tempo
gar sal Concorrente CAVALO Gasto(*) Velo. V. 813 Recup.

F(*) = Fases completadas R(x) = RETIRADO em Fase (x) E(x) = ELIMINADO em Fase (x) Copyright Javier Duarte López de Ayala

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida Nuphar  Kossack 00:03:2 (2) 000,61 00,61 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra Jos Fantoche 60:03:2 (2) 989,51 99,51 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro Giraldo D'Iberica 45:92:2 (2) 110,61 89,51 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes Carpintero 55:92:2 (2) 900,61 89,51 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha Cascanueces 45:92:2 (2) 110,61 89,51 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe Eira Do Alcaide 55:92:2 (2) 900,61 89,51 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares Farao Da Camoeira 31:03:2 (2) 779,51 89,51 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista Franzino Dos Condes 21:03:2 (2) 979,51 89,51 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa Fanta Da Represa 54:92:2 (2) 720,61 49,51 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabral E-azambuja 44:92:2 (2) 820,61 49,51 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Falca Fabuloso 83:03:2 (2) 339,51 39,51 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read Girao Das Vargens 55:03:2 (2) 309,51 09,51 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read Sharif 45:03:2 (2) 509,51 09,51 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales Giovanni Galli 10:44:2 (2) 336,41 36,41 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes Goia Dos Condes Pl 20:44:2 (2) 136,41 36,41 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca Lili 64:31:1 (1) 862,61
al 51 M. Madalena Melo Campelo Flash 84:61:1 (1) 526,51
im 91 Luis Bissaia Barreto Gago 92:71:1 (1) 784,51



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 1 / André Borges Caeiro (2154)

Giraldo D'Iberica (9229)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:00:21 03:35:31
15:01:31 45:90:51
739,61 707,51
739,61 992,61
03:31:31 (1) 23:11:51 (1)

00:51:10 03:61:10
03:31:10 42:61:10
93:20:00 83:10:00
00:04:00
723,61 110,61
33,61 89,51
2 3

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 2 / José Luis Balsinha (4521)

Cascanueces (9566)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:50:21 83:20:41
44:71:31 45:41:51
994,61 506,61
994,61 255,61
83:22:31 (1) 81:71:51 (1)

00:51:10 22:21:10
83:71:10 61:21:10
45:40:00 42:20:00
00:04:00
754,51 110,61
64,51 89,51
41 5

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 3 / Luis Filipe Antunes (1305)

Carpintero (9644)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:00:21 93:35:31
05:01:31 55:90:51
149,61 437,51
149,61 513,61
93:31:31 (1) 34:11:51 (1)

00:51:10 12:61:10
93:31:10 61:61:10
94:20:00 84:10:00
00:04:00
392,61 900,61
92,61 89,51
4 4

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 4 / João Pedro Pereira Lopes (3894)

Goia Dos Condes Pl (9432)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:01:21 83:41:41
04:03:31 20:43:51
678,41 311,51
678,41 499,41
83:43:31 (1) 54:04:51 (1)

00:51:10 22:50:10
83:42:10 42:91:10
85:30:00 34:60:00
00:04:00
971,41 136,41
81,41 36,41
81 51

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 5 / Cristina Lobera Sales (24721)

Giovanni Galli (94332)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:01:21 63:41:41
04:03:31 10:43:51
678,41 011,51
678,41 299,41
63:43:31 (1) 34:04:51 (1)

00:51:10 42:50:10
63:42:10 52:91:10
65:30:00 24:60:00
00:04:00
481,41 336,41
81,41 36,41
71 41

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 6 / Ana Mira Costa (8786)

Fanta Da Represa (9640)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:50:21 34:85:31
94:61:31 54:41:51
907,61 387,51
907,61 332,61
34:81:31 (1) 20:71:51 (1)

00:51:10 71:61:10
34:31:10 20:61:10
45:10:00 71:20:00
00:04:00
972,61 720,61
82,61 49,51
5 9

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 7 / Sylvia Johanna Read (22514)

Girao Das Vargens (9677)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:00:21 91:45:31
25:01:31 55:01:51
339,61 666,51
339,61 572,61
91:41:31 (1) 03:41:51 (1)

00:51:10 14:51:10
91:41:10 63:61:10
72:30:00 53:30:00
00:04:00
741,61 309,51
51,61 09,51
7 21

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 9 / Maria Rita Almeida Beja Falcao (25183)

Fabuloso (8341)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:01:21 85:70:41
81:52:31 83:02:51
639,51 415,61
639,51 022,61
85:72:31 (1) 23:52:51 (1)

00:51:10 20:21:10
85:71:10 04:21:10
04:20:00 45:40:00
00:04:00
193,51 339,51
93,51 39,51
61 11

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 10 / Filipe Alexandre Guibarra José (23600)

Fantoche (8702)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:51:21 53:80:41
61:42:31 60:52:51
423,71 386,51
423,71 364,61
53:82:31 (1) 60:72:51 (1)

05251
00:51:10 52:61:10
53:31:10 13:61:10
91:40:00 00:20:00
00:04:00
803,61 989,51
13,61 99,51
3 2

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 13 / Francisco J. Cordovil Cabral (7157)

E-azambuja (8709)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:50:21 85:00:41
85:61:31 44:41:51
476,61 862,61
476,61 864,61
85:02:31 (1) 22:71:51 (1)

00:51:10 20:41:10
85:51:10 64:31:10
00:40:00 83:20:00
00:04:00
697,51 820,61
08,51 49,51
9 01

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 14 / Michael John Dennis Read (4960)

Sharif (7849)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:00:21 81:45:31
35:01:31 45:01:51
929,61 666,51
929,61 372,61
81:41:31 (1) 33:41:51 (1)

00:51:10 24:51:10
81:41:10 63:61:10
52:30:00 93:30:00
00:04:00
151,61 509,51
51,61 09,51
8 31

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 15 / M. Madalena Melo Campelo (24604)

Flash (9689)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:01:21
81:52:31
639,51
639,51
84:62:31 (1)

00:51:10
84:61:10
03:10:00
00:04:00
526,51
36,51
01

Claudicação

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 16 / Ricardo Relvas Batista (4261)

Franzino Dos Condes (9122)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:51:21 15:11:41
00:72:31 21:52:51
766,61 063,61
766,61 215,61
15:13:31 (1) 62:13:51 (1)

00:51:10 90:31:10
15:61:10 12:31:10
15:40:00 41:60:00
00:04:00
516,51 979,51
26,51 89,51
21 8

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 17 / Margarida Oliveira Soares (6668)

Farao Da Camoeira (9124)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:51:21 94:11:41
00:72:31 31:52:51
766,61 943,61
766,61 605,61
94:13:31 (1) 32:13:51 (1)

00:51:10 11:31:10
94:61:10 42:31:10
94:40:00 01:60:00
00:04:00
226,51 779,51
26,51 89,51
11 7

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 18 / Jose Pedro Mexia Almeida (2870)

Nuphar  Kossack (9511)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:51:21 52:70:41
64:22:31 00:52:51
807,71 764,51
807,71 215,61
52:72:31 (1) 03:92:51 (1)

00:51:10 53:71:10
52:21:10 53:71:10
93:40:00 03:40:00
00:04:00
175,61 000,61
75,61 00,61
1 1

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 19 / Luis Bissaia Barreto (9159)

Gago (9687)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:50:21 92:20:41
10:71:31 64:41:51
366,61 106,61
366,61 236,61
92:22:31 (1)

00:51:10 13:21:10
92:71:10
82:50:00
00:04:00
784,51
94,51
31

Lesão

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 21 / Maria Duque Da Fonseca (444)

Lili (9343)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:51:21
64:22:31
807,71
807,71
64:82:31 (1)

00:51:10
64:31:10
00:60:00
00:04:00
862,61
72,61
6

Claudicação

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1



Pulsaçoes Máx: 64    Peso: Livre
V. Máxima: 16,000 Km/h  Exceder : 0,5 Km/h

Classificação Geral.
Pos Dor Concorrente Tiempo Velo. (*) Recupe.

CEP 40Km

Raid Reguengos de Monsaraz
28 Maio 2016

Dorsal: 23 / Luis Diogo Quadrado Filipe (328)

Eira Do Alcaide (8825)

Fase I(2) Fase II(1)

Quilómetros
Hora Partida
Hora Chegada
V.Media Meta
V.Media Meta Acumul.
Hora Grelha Vet.
Pulsaçoes
Tempo Otimo
Tempo Gasto
Tempo Recuperação
Tempo Repouso '
V.Média Raide
V. Art. 813.1
Classificação Geral.

(*) = Numero de Fases acabou Copyright (Javier Duarte López de Ayala)www.jaquima.esPara maior informaçoes visite o Web

000,02 000,02
00:50:21 93:20:41
54:71:31 55:41:51
594,61 506,61
594,61 055,61
93:22:31 (1) 02:71:51 (1)

00:51:10 12:21:10
93:71:10 61:21:10
45:40:00 52:20:00
00:04:00
454,51 900,61
54,51 89,51
51 6

1 81 Jose Pedro Mexia Almeida 00:03:2 00,61  2 03:40:0
2 01 Filipe Alexandre Guibarra 60:03:2 99,51  2 00:20:0
3 1 André Borges Caeiro 45:92:2 89,51  2 83:10:0
4 3 Luis Filipe Antunes 55:92:2 89,51  2 84:10:0
5 2 José Luis Balsinha 45:92:2 89,51  2 42:20:0
6 32 Luis Diogo Quadrado Filipe 55:92:2 89,51  2 52:20:0
7 71 Margarida Oliveira Soares 31:03:2 89,51  2 01:60:0
8 61 Ricardo Relvas Batista 21:03:2 89,51  2 41:60:0
9 6 Ana Mira Costa 54:92:2 49,51  2 71:20:0
01 31 Francisco J. Cordovil Cabr 44:92:2 49,51  2 83:20:0
11 9 Maria Rita Almeida Beja Fa 83:03:2 39,51  2 45:40:0
21 7 Sylvia Johanna Read 55:03:2 09,51  2 53:30:0
31 41 Michael John Dennis Read 45:03:2 09,51  2 93:30:0
41 5 Cristina Lobera Sales 10:44:2 36,41  2 24:60:0
51 4 João Pedro Pereira Lopes 20:44:2 36,41  2 34:60:0
al 12 Maria Duque Da Fonseca  1
al 51 M. Madalena Melo Campelo  1
im 91 Luis Bissaia Barreto  1


